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EL REMEDIO PARA LA PREOCUPACION 
La Cura Para El Estrés – Parte I 

    INHIM 

  Mario Lara. Des Moines IA  

    Semana # ___  Fecha ___/___/___ 
NOMBRE_________________________________ 

 
Salmo 23 

Los Tres Problemas con  la Preocupaciones 
 
1.- _________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

2.- _________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 

3.- ________________________________________________________________ 
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EL REMEDIO PARA LA PREOCUPACION 

 
El Creer ______________________________________ 
 
"El Señor es mi Pastor, y nada me faltará."  Salmo. 23:1 
 

¿Qué hace un Pastor? 
 
 

- Él __________________________________________ 
 

- Él __________________________________________ 
 

- Él __________________________________________ 
 

- Él __________________________________________ 
 
"Dios cuida de su gente como un Pastor"  Isa. 40:11  
 
"Mi Dios pues suplirá _____________ lo que os falta 
conforme a sus riquezas en Gloria en Cristo Jesús"  
                                                                              Fil. 4:19 
 

¿Cómo puedo dejar que Dios sea mi Pastor? 
 

1.-  ________________________________________________________________ 

 

 
"El Señor es mi Pastor”  Sal. 23:1 

 
Jesús dijo, “Yo soy el buen Pastor Jesús... mis ovejas me  
conocen... oyen mi voz, y me siguen."     Juan 10:14, 27 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

¿Quién tiene el control de su vida? 
"Jugar a ser Dios" es la raíz de la preocupación 

 
2.- ________________________________________________________________ 

 
"No se preocupe por nada, en cambio ______________ 
__________________________; dígale a Dios sus 
necesidades... Si usted hace esto, experimentará la paz 
de Dios más maravillosa que la mente humana jamás 
podrá entender."                               Filipenses 4:6-7 (LB) 
 
 
"Dejándole _______________nuestra ansiedad a Él 
porque Él tiene cuidado de nosotros”               I Pedro 5:7 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
 
3.- ________________________________________________________________ 

 
"Así que nos os afanéis por el día de mañana porque  
Dios cuidara de su mañana también _______________ 
______________________________."  Mateo. 6:34 (LB) 
 
"El pan nuestro de cada día dánoslo hoy"  Mat. 6:11 
 
Su Padre celestial sabe perfectamente lo que usted 
necesita, y Él se lo dará si usted le da el primer lugar en 
su vida y vive como Él quiere"  Mateo. 6:32-33_ 
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____________________________________________________________________ 
 


